
Persönliches Sklavenhandbuch

für:! ! ! ! __________________________
! ! ! ! Name des Sklaven

Eigentum des Herrn:! ! __________________________
! ! ! ! Name des Herren

Buch Nr.:! ! ! ____

Angelegt am:! ! ! ____________! _______________________
! ! ! ! Datum! ! ! Unterschrift des Herrn

***
Beendet am:! ! ! ____________! _______________________
! ! ! ! Datum! ! ! Unterschrift des Herrn

Fortsetzung in Buch Nr.:! ____

Abschließende Bewertung des Sklaven (Zeugnis):

Bereich:! ! ! Sehr gut! gut! ! ausreichend! schlecht
Verlässlichkeit:! ! ____! ! ____! ! ____! ! ____
Demut:! ! ! ____! ! ____! ! ____! ! ____
Sexuelle Künste (aktiv)! ____! ! ____! ! ____! ! ____
Sexuelle Künste passiv)! ____! ! ____! ! ____! ! ____
Durchhaltevermögen:!! ____! ! ____! ! ____! ! ____
Schmerzempfindlichkeit:! ____! ! ____! ! ____! ! ____
Leckdienste:! ! ! ____! ! ____! ! ____! ! ____
Schluckdienste:! ! ____! ! ____! ! ____! ! ____

Gesamtnote:! ! ! _________! ! !
! ! ! ! (sehr gut, gut, ausreichend oder schlecht)

Hier bdsm-Code 
einkleben



Bilddokumentation

Ganzkörper nackt, vorne Ganzkörper nackt, hinten Ganzkörper nackt, seite

Penis schlaff front Penis hart front Penis hart, seite

Arsch frontal Arsch gespreizt Breitbeinig von unten



Daten & Fakten:

Art Ein-
heit

Men-
ge

Muss ver-
bessert-
werden

Alter Jahre 43

Körpergröße cm 180

Gewicht kg 83

Statur

Körperbehaarung

Schambehaarung

Halsumfang cm

Brustumfang cm

Hüftumfang cm

Armlänge cm

Umfang Handgelenk cm

Beinlänge cm

Umfang Fußgelenk cm

Penislänge (schlaff) cm

Penislänge (steif) cm

Durchmesser Peniswurzel mm 4,5

Belastbarkeit Nippel kg

Belastbarkeit Penis kg

Belastbarkeit Hodesack (kurzzeit) kg

Belastbarkeit Hodesack (langzeit) kg

Max Durchmesser Harnröhre mm

Max Durchmesser Analplug mm



Session Nr.: _____, Datum: _________, Dauer: ___:___

Bewertung Punkte: Sehr gut: 1, gut: 5, ausreichend: 10, schlecht: 25 (als Richtwerte für Training)
Die Themen, die mit mehr als 5 Punkten bewertet wurden, werden bei der nächsten Sitzung wie-
derholt und gegebenenfalls doppelt gewertet.

Art

Pünktlichkeit

Hygiene, Geruch, Rasur

Haltung bei Wartezeit

Ausdauer+Leistung lecken

Ausdauer+Leistung blasen

Ausdauer+Leistung Arschlecken

Leistung und Wille AV (passiv)

Lautäußerung bei Bestrafung

Verhalten bei NS

Verhalten bei Schlägen

Verhalten bei unbequemer Fesselung

Demütigung nur vor dem Herrn

Demütigung auch vor anderen Personen

Wehleidigkeit allgemein

Wehleidigkeit Klammern

Wehleidigkeit CBT

Befolgen von Befehlen

Leistung andere Dienste

SUMME

Schläge auf den nackten Arsch
Minuten unbequem gefesselt

Minuten gefesselt und geknebelt
Minuten Dildo- oder Plug-Training

Internatsstellung Schläge auf den nackten
Arsch + die Hälfte in die Ritze

Die Punkte-Tabelle stellt nur eine Hilfe dar. Die Bestrafung und das Training des Sklaven liegt im 
Ermessen des Herrn.

Session 
durchgeführt:

Zeichen des Herrn



Thema Wur-
de-

Trai-
niert

Näch
stes 
mal

Dop-
pelte 
Stra-

fe

Blasen

AV passiv

Pisse trinken

Arschlecken

Gewichte am Sack

Klammern

Dildo-Training

Plug-Training

Elektro

Fesseln, unbequem

Fesseln, schmerzhaft

Knebel

Paddle-Training

Stock-Training

Gerte-Training

Hand-Training

Thema Wur-
de-

Trai-
niert

Näch
stes 
mal

Dop-
pelte 
Stra-

fe

Wachs

Schläge Rücken

Schläge Arsch

Schläge Oberschen-
kel

Schläge Penis

Schläge Hodensack

Schläge Arschloch

Klistier-Training

Katheter-Training

Facesitting

(Bemerkungen: 
Wurde trainiert: Theme wurde heute behandelt.
Nächstes Mal: Wird in der nächsten Session weitergeübt.
Doppelte Strsfe: Alle Bewertungspunkte werden doppelt abgegolten. Bei 
dieser und der nächsten Session).

Ganzkörper nackt, vorne Ganzkörper nackt, hinten

Detail front

Detail rück
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